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to promote meaningful social justice 
education as discussed by Hackman (2005) 
(i.e., Personal Reflection, Action and Social 
Change, Content Mastery, Critical Thinking 
and Analysis of Oppression, Awareness of 
multicultural group dynamics, Personal 
Reflection). Specifically, the course sought 
to teach students about the inequity 
associated with people with disabilities in 
society and the associated systems of 
power. A long‐term goal was to clarify the 
roles students can play in their communities 
and the effects students can have on the 
lives of people with disabilities. Both 
outcomes were promoted through the 
service‐learning component of the course.  
  The results of both the survey and 
reflection data indicate that the constructs 
and themes related to social justice were 
higher following the camp than before (or 
when planning the camp). The survey data 
was significantly higher across all themes 
during the post assessment, indicating that 
students were greatly impacted by the 
coursework and camp experience. The 
reflection data allow for a deeper 
examination of relevant social justice 
themes over time. The growth of empathy 
and belief and attitude change are of 
particular interest when comparing the pre‐ 
and during‐camp data. Empathy ranged 
from about 0%‐25% pre‐camp. There was 
an immediate increase in empathy during‐
camp, with reflections for empathy ranging 
from 32‐77% with no data points 
overlapping with the pre‐camp data. 
Similarly, belief and attitude change ranged 
from 10‐35% pre‐camp; however, once the 
camp began, scores ranged from 39‐91% 
with no overlapping data.  
  These results suggest that students 
were greatly impacted in these areas by 
their direct experiences with the campers. 
This is critical when thinking about how the 
students may use what they experienced to 
take future action. Fawcett et al. (1995) 
suggest disability advocacy is impacted by 
personal factors including being cognizant 
of the causes of the problems and open to 
diversity. The alignment of the four 
constructs measured to Hackman’s five 
elements of social justice education further 
supports changes in the thought processes 
of the university students. The increases in 
the social justice constructs identified may 
reflect the beginning steps needed to 
promote empowerment for people with 
disabilities in the future as a result of the 
university students’ having new 
information, beliefs, empathy, and 
understanding.  
  The increases in constructs 
measured are of particular relevance to the 
25% of participants who majored in 
education (i.e., special education or adult 
education). Previous research suggests a 
strong need for teacher preparation 
programs to support pre‐service teachers in 
acknowledging potential biases prior to 
entering the education field and this is of 
particular relevance for those who hold 
biases against people with disabilities 
(Kirkland, 2014; Nowicki & Sandieson, 
2002). This study contributes a preliminary 
statement for programs focused on teacher 
education. It seems prudent to include 
opportunities for future teachers to 
increase empathy and communication skills 
with the ultimate goal of improving 
understanding of students with disabilities 
and their families and communities.  
Implications 
  This project, while targeted toward 
campers with disabilities, involved several 
academic disciplines from many majors who 
worked together to create a positive camp 
environment. The interdisciplinary 
characteristic of this project lent itself to 
THE JOURNAL OF SPECIAL EDUCATION APPRENTICESHIP, 7(1)   
 
18
encouraging students from fields outside of 
special education to experience working 
with individuals with disabilities in 
particular, and diverse populations in 
general. Findings suggest that the students’ 
views on social justice and their personal 
ability to affect change were impacted by a 
preliminary opportunity to work with 
children with disabilities.  
  A deepening social awareness and 
increased empathy and openness in relating 
to individuals with disabilities emerged as a 
strong theme in students’ reflections. The 
experience with diversity (for many of the 
students, an initial one) was viewed 
positively. Students observed campers’ 
increased confidence and competency with 
a variety of activities (e.g., equestrian 
experiences, social skills). They also 
witnessed the positive impacts on 
parents/guardians, given the camp was 
provided at no cost. Most campers 
experienced summer programming for the 
first time and the students recognized the 
importance of this as a social justice issue.  
  Students were also able to observe 
that the community‐at‐large was impacted, 
as various community groups and agencies 
understood the need to address 
opportunity and access for children with 
disabilities. The camp demonstrated that 
students from diverse majors could 
successfully collaborate to impact the 
quality of life for children with disabilities. 
In turn, students also improved their 
personal communication skills as indicated 
by the data. In addition, students, faculty, 
and community partners who would have 
never had the opportunity to meet and 
work together came together for the 
campers.  
  Many individuals were affected by 
this experience; however, the results 
indicated the most change was felt by the 
participants who planned, implemented, 
and reflected upon the service‐learning 
opportunity. Kirkland (2014) noted that 
individuals who feel passionately about 
particular issues, possibly after participating 
in a service‐learning experience, become 
advocates by raising awareness of other 
individuals, families, and community 
members. It is important to recognize that 
while raising awareness is a necessary and 
important pre‐curser for action, it by and of 
itself does not translate into change 
(Picower, 2012). The participants in the 
summer day camp practiced the skills of 
creating change firsthand, and thus may be 
able to provide social action later in their 
careers. Another benefit that the 
participants of this study experienced was 
that ordinary people can unite to create 
change of a social nature in a community.  
Limitations and Future Research 
  These results have significant 
implications for social justice education in 
university settings, specifically with regards 
to individuals with disabilities. The results 
from this study suggest that university 
students’ experiences during the camp 
impacted their perceptions of social justice 
constructs. For those seeking to address 
social justice issues for people with 
disabilities, this research provides a starting 
point. Specifically, the connection of 
quantifiable constructs (e.g., empathy) to 
essential elements of social justice 
education are an important consideration 
when seeking best practices related to 
teaching strategies for social change. While 
the survey results support change across all 
four factors, the theme of developing 
connections was slightly lower during camp 
than pre‐camp. This may be due to the 
planning required before the camp, the 
peer relationships formed pre‐camp, or the 
reflection prompts provided. It would be of 
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interest to explore the other constructs 
identified from the reflections which were 
not analyzed in this study to determine how 
those might vary over time in a similar 
course. Additional limitations include the 
small sample size and missing data. 
  Suggestions for future research 
would be to replicate the study and to 
collect longitudinal data to measure lasting 
effects of the immersive learning 
experience. This study helps to answer the 
research question regarding university 
students’ perceptions, but this study does 
not address the reasons for these changes 
or how much of the changes are related to 
course instruction vs. the experiences 
students had with the campers. Further 
exploration could address when the 
change(s) occurred and if a single incident 
could be identified as the cause. Another 
question to investigate may be whether or 
not university students make future efforts 
to build relationships or address issues of 
social justice with people who have mild 
disabilities outside of a “class” or formal 
experience. One might expect these 
significant results (and trend) to continue; 
the hope is that it fosters a commitment to 
equity and social justice. Increased 
exposure to diversity in general, and to 
children with disabilities in particular, may 
encourage the formation of relationships 
and connections with life‐long implications. 
Social justice cannot be merely taught – it 
must be experienced.  
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